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La campagne en bref 

La campagne Agir en prévention a été créée à l’initiative d’un collectif d’associations*, toutes actives 

en tant que services spécialisés en prévention des assuétudes dans une optique de promotion de la 

santé.  

La campagne s’adresse en priorité aux professionnel.le.s (de 1ère ligne) en contact avec des 

publics jeunes et/ou adultes dans les secteurs du social et de la santé.  

Son objectif principal est de sensibiliser à l’importance de la prévention en matière d’assuétudes et 

au rôle que jouent les professionnel.les de 1ère ligne en tant qu’acteur.rice.s de prévention 

auprès de leurs publics respectifs.  

*Le collectif : Prospective Jeunesse, Fonds des Affections Respiratoires - FARES, Le Pélican, Nadja, Service 

de prévention A.V.A.T, Centre de santé mentale Alfa, Univers Santé, Infor - Drogues.  

 

Pourquoi ce kit ? 

En tant qu’acteur fédérateur des professionnel.le.s de votre secteur, vous pouvez nous aider à 

relayer cette campagne auprès de nos publics cibles.  

Ce kit a été conçu afin de vous guider par le biais de différentes pistes possibles de diffusion et de 

vous en faciliter la mise en œuvre.  

Nous vous remercions d’ores et déjà pour votre collaboration. 

Contact : info@agirenprevention.be  

Téléphone (via Prospective Jeunesse - asbl coordinatrice de la campagne) : 02 512 17 66 

 

 

http://www.agirenprevention.be/
mailto:info@agirenprevention.be


 

Comment participer à la diffusion de la campagne ? 

 

Les outils de la campagne 

 

 

 

 

 
Le site web 

 

 
La vidéo 

 
Les webinaires 

 
Le site 
www.agirenprevention.be 
propose aux 
professionnel.le.s un 
répertoire des services 
spécialisés dans la 
prévention des 
assuétudes en promotion 
de la santé et actifs sur 
l’ensemble du territoire 
de la Belgique 
francophone.  
On y retrouvera 
également une série de 
ressources permettant 
d’aller plus loin dans 
l’appropriation des 
notions de prévention 
des assuétudes et de 
promotion de la santé. 

 

 
Une courte vidéo animée 
sert d’élément central à la 
campagne.  
Elle constitue la porte 
d’entrée aux messages 
adressés (par les services 
spécialisés en assuétudes) 
aux professionnel.les du 
social – santé.  

 
Tout au long de la 
campagne, des webinaires 
seront organisés (une 
thématique / secteur). Ces 
rencontres virtuelles 
constitueront une 
opportunité de rencontre et 
de partage d’expériences 
entre professionnel.le.s 
d’un même secteur. Les 
webinaires et leurs 
comptes-rendus seront 
ensuite consultables sur le 
site web de la campagne. 
 
 L’agenda des 

webinaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.agirenprevention.be/
https://www.youtube.com/watch?v=AekwBDP-gRo
https://bit.ly/3I7ACSb
http://www.agirenprevention.be/
https://bit.ly/3I7ACSb
https://bit.ly/3I7ACSb


 

Les pistes de diffusion 

Partagez la campagne à vos audiences via votre site internet, vos réseaux sociaux, votre 
newsletter… partout où vous avez l’habitude de communiquer en ligne.  
 
Et surtout parlez-en autour de vous ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Les réseaux sociaux 
 

 

Facebook 

 

1° Abonnez-vous  à la page Facebook de la campagne et relayez/partagez nos posts. 

2 ° Partagez la vidéo  

- Partagez ce post : https://fb.watch/bOYlQE5IA5/  

- Suggestion de message accompagnant votre post de partage : 

Quand des situations de consommations deviennent problématiques, comment agir en tant 

que travailleur.euse.s du social ou de la santé ? La campagne AGIR EN PRÉVENTION 

rappelle aux professionnel.le.s que des services spécialisés en assuétudes sont là pour les 

soutenir. Découvrez la campagne sur www.agirenprevention.be. 

Vous y trouverez un répertoire de services spécialisés, une programmation de webinaires 

par secteur, des ressources utiles… #agirenprevention  

 

3° Partagez l’agenda des webinaires  

- Lien à partager : https://bit.ly/3I7ACSb  

- Suggestion de post : 

Vous êtes un.e professionnel.le du social ou de la santé ? Vous travaillez avec des publics  

jeunes et/ou des adultes ? Et vous êtes en questionnement par rapport à des 

consommations problématiques ou des conduites addictives de vos publics ? Participez à 

l’un de nos webinaires portant sur la prévention des assuétudes en promotion de la santé. 

Découvrez le programme sur le site web de la campagne : www.agirenprevention.be 

#agirenprevention  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/agirenprevention.be
https://fb.watch/bOYlQE5IA5/
http://www.agirenprevention.be/
https://bit.ly/3I7ACSb
http://www.agirenprevention.be/
https://bit.ly/3L0mLih


 

Twitter 

 

1° Partagez la vidéo 

 Téléchargez la vidéo directement sur Twitter (lien de téléchargement)  

 Titre de la vidéo :  

o Pourquoi faut-il agir en prévention des assuétudes et où trouver du soutien ?  

 Tags :  

o Assuétudes / prévention / professionnels / consommations / dépendances / drogues / 

addictions / jeux / écrans / alcool / ressources / aide/ … 

 

 Suggestion de texte accompagnant votre post : 

#Assuétudes -> Vous êtes interpellé.e.s par des conduites à risques de vos publics ? Des 

services spécialisés sont là pour vous soutenir et vous aider à agir. Plus via la campagne 

www.agirenprevention.be #agirenprevention  

 

 Visuel miniature de la vidéo à télécharger 

2° Partagez l’agenda des webinaires  

 Suggestion de post : 

Vous travaillez dans le social-santé ? Vous avez des questions sur les conduites addictives 

de vos publics ? Partagez votre expérience avec vos pairs lors de nos webinaires sur la 

prévention des assuétudes en promotion de la santé. bit.ly/3I7ACSb #agirenprevention   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/36E8Q2E
http://www.agirenprevention.be/
https://bit.ly/3L0mLih
https://bit.ly/3I7ACSb
https://bit.ly/3L0mLih


 

  Youtube 

 

1° Postez la vidéo sur votre chaîne Youtube 

- Téléchargez la vidéo directement sur votre chaine (lien de téléchargement)  

- Titre de la vidéo :  

o Pourquoi faut-il agir en prévention des assuétudes et où trouver le soutien ?  

- Descriptif :  

o Assuétudes : les services spécialisés vous aident à intervenir auprès de vos publics. 

C’est le message de la campagne AGIR EN PREVENTION qui rappelle aux 

professionnel.les du social, de la santé, de l’éducation…, leur rôle en tant 

qu’acteur.rice.s de prévention. Découvrez la campagne sur 

www.agirenprevention.be. Vous y trouverez : un répertoire de services spécialisés, 

une programmation de webinaires par secteur, des ressources 

utiles… #agirenprevention  

- Tags :  

o Assuétudes / prévention / professionnels / consommations / dépendances / drogues / 

addictions / jeux / écrans / alcool / ressources / aide/  

 

- Visuel miniature de la vidéo à télécharger 
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Site web 

 

Suggestion d’article à publier sur votre site web : 

Titre : Agir en prévention des assuétudes, une campagne en parle… 

Chapeau :  

« Assuétudes : les services spécialisés vous aident à intervenir auprès de vos publics ». Tel 

est le message principal de la campagne Agir en prévention  que lance un collectif 

d’associations afin de sensibiliser les professionnel.le.s à leur rôle en tant qu’acteurs.rices 

de prévention.  

Texte :  

Quand la question des assuétudes vient sur la table et, en corollaire, celle de la prévention, d’autres 

questions sous-jacentes jaillissent dans le chef de celles et ceux qui l’abordent dans le cadre de leur 

travail. Suis-je légitime pour parler des dépendances avec les personnes que je rencontre ? 

Comment en parler ? Quel regard porter sur leurs comportements à risques ? Et surtout comment 

les accompagner ?  

En tant que professionnel.le.s en contact avec des publics (jeunes et/ou adultes), il est légitime de 

se poser ces questions. Il est même indispensable. Car les travailleur.euse.s de la santé, du social 

et de l’éducation sont les premier.ère.s acteur.rice.s de la prévention des assuétudes.  

Pour sensibiliser à cette évidence une campagne est née. Son objectif : rappeler la place prioritaire 

que devrait occuper la dimension prévention en matière d’assuétudes et de santé dans nos 

pratiques professionnelles.  

Se former pour mieux prévenir  
 
A travers la campagne Agir en prévention, les services spécialisés en assuétudes tentent de 

rappeler l’offre de formation et d’accompagnement (entre autres) qui existe pour soutenir  les 

professionnel.le.s désireux.euses de renforcer leurs compétences en la matière.  

Le site web www.agirenprevention.be  propose un répertoire des services spécialisés dans la 

prévention des assuétudes en promotion de la santé, actifs sur l’ensemble du territoire de la 

Belgique francophone.  

On y retrouvera également une série de ressources permettant d’aller plus loin dans l’appropriation 

des notions de prévention des assuétudes et de promotion de la santé. 

 
Des webinaires pour partager les expériences de terrain 

Agir en prévention, c’est un site web, une vidéo et surtout une série de webinaires programmés tout 

au long de l’année 2022 pour partager les bonnes pratiques en matière de prévention des 

assuétudes au sein de différents secteurs (santé mentale, insertion socioprofessionnelle, aide à la 

jeunesse, aide sociale, jeunesse, ect.). 

Découvrez l’agenda des webinaires sur : https://agirenprevention.be/webinaires/  

 Pour en savoir plus : www.agirenprevention.be 

https://www.agirenprevention.be/
http://www.agirenprevention.be/
https://www.agirenprevention.be/
https://agirenprevention.be/webinaires/
http://www.agirenprevention.be/


 

 

 

Newsletter 

 

Titre :  

Agir en prévention des assuétudes, une campagne en parle… 

Chapeau :  

« Assuétudes : les services spécialisés vous aident à intervenir auprès de vos publics ». Tel 

est le message principal de la campagne « Agir en prévention » que lance un collectif 

d’associations afin de sensibiliser les professionnel.le.s à leur rôle en tant qu’acteurs.rices 

de prévention.  

Texte :  

A travers la campagne « Agir en prévention », les services spécialisés en assuétudes rappellent 

l’offre de formation et d’accompagnement (entre autres) qui existe pour soutenir  les 

professionnel.le.s désireux.euses de renforcer leurs compétences en la matière.  

Le site web www.agirenprevention.be propose un répertoire des services spécialisés dans la 

prévention des assuétudes en promotion de la santé, actifs sur l’ensemble du territoire de la 

Belgique francophone.  

On y retrouvera également une série de ressources permettant d’aller plus loin dans l’appropriation 

des notions de prévention des assuétudes et de promotion de la santé. 

Des webinaires pour partager les expériences de terrain 

 « Agir en prévention », c’est un site web, une vidéo et surtout une série de webinaires programmés 

tout au long de l’année pour partager les bonnes pratiques en matière de prévention des 

assuétudes au sein de différents secteurs (santé mentale, insertion socioprofessionnelle, aide à la 

jeunesse, aide sociale, jeunesse, etc.).  

 Pour en savoir plus : www.agirenprevention.be  
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http://www.agirenprevention.be/


 

 

E-mail à votre réseau 

 

Chers membres/ partenaires du réseau, 

Nous souhaitons vous relayer le lancement de la campagne « Agir en prévention » qui porte sur la 

prévention des assuétudes en promotion de la santé.  

Cette campagne s’adresse principalement aux professionnel.le.s du social-santé et vise à les 

sensibiliser au rôle qu’ils/elles jouent en tant qu’acteur.rice.s de prévention des assuétudes auprès 

de leurs publics respectifs.  

Ce projet est porté par un collectif de neuf associations, toutes spécialisées en prévention des 

assuétudes. Leur but commun est de rappeler la place prioritaire que devrait occuper la dimension 

prévention en matière d’assuétudes et de santé dans nos pratiques professionnelles. 

Les outils de la campagne se composent d’un site web proposant un répertoire des services de 

prévention en assuétudes (acteurs de seconde ligne qui soutiennent les professionnel.le.s dans 

leurs approches préventives). C’est également une vidéo et surtout une série de webinaires portant 

sur la thématique de la prévention des assuétudes dans divers secteurs tels la santé mentale, l’aide 

à la jeunesse, l’insertion socio-professionnelle, etc. 

N’hésitez pas à en parler autour de vous et à relayer l’info auprès de vos collègues. 

 Pour en savoir plus : www.agirenprevention.be 
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Pour plus de contenus > le communiqué de presse   

 

Bruxelles, le 21.03.2022 

 

Lancement de la campagne « Agir en prévention » :  

Renforcer les compétences des professionnel.les de 1ère ligne  

en matière de prévention des assuétudes 

 

Assistant.e social.e, infirmier.ère, éducateur.trice, formateur.trice, psychologue, médecin…, 

autant de métiers en contact avec des publics susceptibles de développer des 

comportements à risques en matière d’assuétudes. La campagne « Agir en prévention » 

s’adresse à ces professionnel.le.s de 1ère ligne et leur rappelle leur rôle central en tant 

qu’acteur.rice.s de prévention. En toile de fond, l’enjeu en matière de santé publique est de 

taille.  

Alcool, cannabis, écrans, jeux d’argent… Les professionnel.le.s de la santé, du social, de 
l’éducation, etc. sont les premiers acteur.rice.s de la prévention en matière d’assuétudes. Sur base 
de la proximité et des liens de confiance qu’ils.elles établissent avec leurs publics, ils.elles peuvent 
renforcer la capacité des individu.e.s et de la collectivité à développer des comportements et 
des stratégies favorables à leur bien-être et à éviter des situations d’usages problématiques.  
 
Or, nombre de professionnel.le.s de 1ère ligne n’ont pas conscience de leur rôle ou se sentent 

insuffisamment outillé.e.s pour l’assumer. 

La campagne « Agir en prévention » vise tout d’abord à promouvoir auprès de ces 

professionnel.le.s une approche de la prévention des assuétudes basée sur les principes de 

promotion de la santé1 et de les encourager, ensuite, à intégrer une posture préventive dans leurs 

pratiques professionnelles. 

Les services spécialisés en soutien  

Afin d’être soutenu.e dans leur rôle en tant qu’acteur.rice de prévention, chaque professionnel.le de 
1ère  ligne qui le souhaite doit pouvoir avoir accès aux outils et aux méthodes spécifiques de la 
prévention des assuétudes.  

Des services spécialisés existent à Bruxelles et en Wallonie et peuvent aider les professionnel.le.s 
à mettre en place des démarches de prévention en matière d’assuétudes. 

La volonté de cette campagne est donc de faciliter cet accès en renforçant la visibilité des services 

existants en matière d’information, de formation, d’accompagnement et de supervision des 

acteur.rice.s de 1ère ligne. (Plus d’infos sur le dispositif de campagne dans le dossier de presse ci-

dessous).  

Sortir d’une vision purement curative en matière de santé 

Ce projet de campagne est mené par un collectif d’associations2 dont l’objectif est de donner une 

place prioritaire à la prévention en matière d’assuétudes.  

1 Pour en savoir plus : lire notre « convention engagement ». 
2 Prospective Jeunesse, Fonds des Affections Respiratoires - FARES, Le Pélican, Nadja, Service Prévention d’A.V.A.T, Centre de Santé 
Mentale ALFA, Univers Santé, Infor -Drogues.  

https://bit.ly/3D5l7cn


 

Comment ? En sensibilisant les acteur.rice.s de terrain mais aussi en plaidant auprès des pouvoirs 

publics en faveur de stratégies plus globales en matière de santé. Réinvestir davantage dans le 

champ de la prévention permettrait d’agir plus efficacement en amont des situations d'usages 

problématiques et d’éviter ainsi l’aggravation de ces situations nécessitant le recours aux services 

d’urgence, de soins et de bas seuil.  

Barbara Trachte, Ministre-Présidente de la COCOF, en charge de la Promotion de la Santé : « Les 

dégâts des assuétudes sur la santé physique et mentale sont considérables. Impliquer l’ensemble 

des professionnels de première ligne à cette problématique est essentiel dans le cadre d’une 

politique de Promotion de la Santé volontariste et proactive. Je me réjouis que la COCOF soutienne 

cette campagne « Agir en Prévention », qui mobilise un grand nombre d’acteur.rice.s dans une 

dynamique de prévention absolument nécessaire en termes de santé publique. »  

 

--------------------------------------------------------------------- 

Contact presse pour la campagne « Agir en prévention » :  

 Guilhem de Crombrugghe – directeur de Prospective Jeunesse asbl  

 Tél. : 02 512 17 66 

 guilhem.decrombrugghe@prospective-jeunesse.be  

 

Attaché de presse de la Secrétaire d’Etat à la Région de Bruxelles-Capitale et Ministre-Présidente de la 

COCOF, Barbara Trachte : 

 Nicolas Roelens 

 Tél. : 0485 89 83 95 

 nroelens@gov.brussels 

 

 

 Lien vers le dossier de presse…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:guilhem.decrombrugghe@prospective-jeunesse.be
mailto:nroelens@gov.brussels
https://bit.ly/3wnYDSw


 

Pourquoi participer à la diffusion de la campagne ? 

Les professionnel.le.s de la santé, du social et de l’éducation sont les premiers acteur.rice.s de la 

prévention en matière d’assuétudes. Ils/elles peuvent renforcer la capacité des individus et de la 

collectivité de développer des comportements et des stratégies favorables à leur bien-être et à 

éviter des situations d’usages problématiques.  

Or, certain.e.s d’entre eux/elles n’en ont pas conscience et peuvent se sentir insuffisamment 

outillé.e.s pour assumer ce rôle. C’est le constat que nous faisons en tant que services spécialisés 

en prévention des assuétudes dans une optique de promotion de la santé.  

Nous nous sommes dès lors constitués en un collectif d’associations. Ensemble, nous avons lancé 

la campagne Agir en prévention. 

Notre objectif est de donner une place prioritaire à la prévention en matière d’assuétudes et de 

santé ainsi que de sensibiliser les professionnel.le.s de première ligne à leur rôle d'acteur.rice.s de 

prévention.  

Concrètement qui sommes-nous et quelle approche de la prévention défendons nous ?  

Découvrez notre engagement…  

 

Une campagne menée par :  

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3D5l7cn


 

 Contact : info@agirenprevention.be 
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