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Communiqué de presse 
Bruxelles, le 21.03.2022 

 

 

Lancement de la campagne « Agir en prévention » :  

Renforcer les compétences des professionnel.les de 1ère ligne   

en matière de prévention des assuétudes 

 

Assistant.e social.e, infirmier.ère, éducateur.trice, formateur.trice, psychologue, médecin…, 

autant de métiers en contact avec des publics susceptibles de développer des comportements 

à risques en matière d’assuétudes. La campagne « Agir en prévention » s’adresse à ces 

professionnel.le.s de 1
ère

 ligne et leur rappelle leur rôle central en tant qu’acteur.rice.s de 

prévention. En toile de fond, l’enjeu en matière de santé publique est de taille.  

Alcool, cannabis, écrans, jeux d’argent… Les professionnel.le.s de la santé, du social, de l’éducation, 
etc. sont les premiers acteur.rice.s de la prévention en matière d’assuétudes. Sur base de la proximité 
et des liens de confiance qu’ils.elles établissent avec leurs publics, ils.elles peuvent renforcer la 
capacité des individu.e.s et de la collectivité à développer des comportements et des stratégies 
favorables à leur bien-être et à éviter des situations d’usages problématiques.  
 
Or, nombre de professionnel.le.s de 1

ère
 ligne n’ont pas conscience de leur rôle ou se sentent 

insuffisamment outillé.e.s pour l’assumer. 

La campagne « Agir en prévention » vise tout d’abord à promouvoir auprès de ces professionnel.le.s 

une approche de la prévention des assuétudes basée sur les principes de promotion de la 

santé
1
 et de les encourager, ensuite, à intégrer une posture préventive dans leurs pratiques 

professionnelles. 

Les services spécialisés en soutien  

Afin d’être soutenu.e dans leur rôle en tant qu’acteur.rice de prévention, chaque professionnel.le de 
1

ère
  ligne qui le souhaite doit pouvoir avoir accès aux outils et aux méthodes spécifiques de la 

prévention des assuétudes.  

Des services spécialisés existent à Bruxelles et en Wallonie et peuvent aider les professionnel.le.s à 
mettre en place des démarches de prévention en matière d’assuétudes. 

La volonté de cette campagne est donc de faciliter cet accès en renforçant la visibilité des services 

existants en matière d’information, de formation, d’accompagnement et de supervision des 

acteur.rice.s de 1
ère

 ligne. (Plus d’infos sur le dispositif de campagne dans le dossier de presse ci-dessous).  

Sortir d’une vision purement curative en matière de santé 

Ce projet de campagne est mené par un collectif d’associations
2
 dont l’objectif est de donner une 

place prioritaire à la prévention en matière d’assuétudes.  

Comment ? En sensibilisant les acteur.rice.s de terrain mais aussi en plaidant auprès des pouvoirs 

publics en faveur de stratégies plus globales en matière de santé. Réinvestir davantage dans le 

champ de la prévention permettrait d’agir plus efficacement en amont des situations d'usages 

problématiques et d’éviter ainsi l’aggravation de ces situations nécessitant le recours aux services 

d’urgence, de soins et de bas seuil.  

                                                            
1 Pour en savoir plus : lire notre « convention engagement ». 
2 Prospective Jeunesse, Fonds des Affections Respiratoires - FARES, Le Pélican, Nadja, Service Prévention d’A.V.A.T, Centre 
de Santé Mentale ALFA, Univers Santé, Infor -Drogues.  

https://bit.ly/3D5l7cn
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Contact presse pour la campagne « Agir en prévention » :  

Guilhem de Crombrugghe – directeur de Prospective Jeunesse asbl  

Tél. : 02 512 17 66 

guilhem.decrombrugghe@prospective-jeunesse.be 
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Dossier de presse 

Bruxelles, le 21.03.2022 

 

 

Campagne « Agir en prévention » 
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1. Dispositif de campagne  

 

o Vidéo « Pourquoi agir en prévention des assuétudes et où trouver 

du soutien ?  

Cette courte vidéo animée sert d’élément central à la campagne. Elle constitue la porte 

d’entrée aux messages adressés (par les services spécialisés en assuétudes) aux 

professionnel.le.s du social – santé. 

«  Youri est éducateur dans une institution d’aide à la jeunesse.  Magda est psychologue 

dans un service de santé mentale. Karim, quant à lui, travaille comme assistant social pour 

un CPAS. Tous les trois ont été confrontés à des comportements à risques de leurs 

bénéficiaires. Ne sachant pas comment se positionner face à ces situations, ils ont pris 

contact avec un service spécialisé en assuétudes pour développer des pistes d’actions… »   

 

 Visionner la vidéo… 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/AekwBDP-gRo
https://youtu.be/AekwBDP-gRo
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o Site web www.agirenprevention.be 

Le site www.agirenprevention.be propose aux professionnel.le.s un répertoire des services 

spécialisés dans la prévention des assuétudes en promotion de la santé et actifs sur 

l’ensemble du territoire de la Belgique francophone.  

On y retrouvera également une série de ressources permettant d’aller plus loin dans 

l’appropriation des notions de prévention des assuétudes et de promotion de la santé. 

 

Aperçu :  

 

 

 

 

 

 

 

http://www.agirenprevention.be/
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o Webinaires 

Quand des situations de consommations deviennent problématiques, comment agir en tant 
que travailleur.euse.s du social ou de la santé ? Comment nouer un dialogue avec les 
personnes concernées sans tomber dans la stigmatisation ou le jugement ? Ou puiser des 
ressources pour se sentir légitime.s. ? 

C’est autant de questions, et bien d’autres, qui seront abordées lors des webinaires 
organisés tout au long de la campagne. 

Ces rencontres virtuelles constitueront une opportunité de partage d’expériences entre 

professionnel.le.s d’un même secteur.  

 

 Consulter l’agenda des webinaires 

 

 

2. L’engagement des services spécialisés en prévention des 

assuétudes dans une optique de promotion de la santé 

 
La campagne « Agir en prévention » a, entre autres, pour objectif de rendre visible la place et le rôle 
du secteur de la prévention des assuétudes en tant que soutien aux professionnel.le.s dans les 
situations problématiques que ces derniers rencontrent avec leurs publics. 
 
La campagne met ainsi en avant les services spécialisés en prévention des assuétudes par le biais 

d’un répertoire (moteur de recherche) disponible sur www.agirenprevention.be. 

Tous les services y figurant agissent dans une optique de promotion de la santé. Ils adhérent de ce 

fait à la convention d’engagement rédigée dans le cadre de la campagne et disponible en ligne.  

À travers cette convention, les services spécialisés en prévention des assuétudes entendent énoncer et 

partager les principes fondamentaux qui guident leurs interventions.  

 

 Lire la convention d’engagement  

 

 

 

 

 

 

 

https://bit.ly/3I7ACSb
http://www.agirenprevention.be/
https://bit.ly/3D5l7cn
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3. A propos des initiateurs de la campagne 

 

La campagne « Agir en prévention » a été initiée par un collectif de huit associations :   

 

 
 

 

Prospective Jeunesse est un centre d’étude et de formation, actif dans 
le domaine de la promotion de la santé, fondé en 1978. L’asbl met son 
expertise au service des professionnel.le.s qui souhaitent construire une 
démarche de prévention mais aussi de toute personne se posant des 
questions ou rencontrant des difficultés en lien avec les 
consommations. 
 
Ses activités s’articulent autour de trois axes: 
 

 L’information et la sensibilisation  
A ce titre, Prospective Jeunesse édite la revue « Drogues, 
Santé, Prévention » ; 

 La formation et l’accompagnement de professionnel.le.s de 1
ère

 
ligne ; 

 Les consultations psychologiques et une guidance parentale. 
 
En savoir plus…  
 

 

 

 
Le Centre Nadja est spécialisé depuis 1980 dans le traitement et la 
prévention des dépendances et la formation des professionnel.le.s.  
Il est subsidié par la Fédération Wallonie-Bruxelles et agréé par la 
Wallonie.  
 
A travers ses activités de prévention, de réduction des risques, de 
consultation, d’accompagnement et de documentation, l’association se 
propose de promouvoir le rôle actif de chacun.e dans son   milieu 
personnel ou professionnel dans le but de contribuer au mieux-être des 
usager.ère.s de drogues et de leur entourage. 
 
En savoir plus… 
 

 
 
 

 

 
Le Service Prévention de l’A.V.A.T est un service de prévention des 
assuétudes attaché au "Service de Santé Mentale et CRA de Verviers 
ASBL". Le territoire d'action du service s'étend sur tout l’arrondissement 
de Verviers (zone de soins 06).  
 
Missions:   

 Accueil de la demande et action de proximité auprès des 
publics ; 

 Développement et renforcement des connaissances et 
compétences des  (futur.e.s) professionnel.le.s via des 
formations et des accompagnements; 

 Travail de réseau (notamment sur l’approche des réductions 
des risques via les Groupes de Travail « AlterParty » et «  
l’Alternative Festive »)  

 
En savoir plus… 
 

https://prospective-jeunesse.be/la-revue/toutes-les-revues/
https://prospective-jeunesse.be/la-revue/toutes-les-revues/
http://www.prospective-jeunesse.be/
http://www.nadja-asbl.be/
http://www.ssmverviers.eu/
http://www.ssmverviers.eu/
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Le Service de Santé Mentale ALFA (Aide Liégeoise aux Alcooliques et 
à leurs Familles) est  spécialisé dans la Prévention, l’Aide et le soin, et 
la Réduction des risques en matière d’Assuétudes et de Santé Mentale.  
 
Le centre ALFA propose ses services dans six secteurs d’activité :  

 Service « Prévention, Formation, Promotion de la Santé »  

 Service thérapeutique 

 Aide en ligne centrée sur la problématique alcool 

 Service « Parentalité »  

 Service « Réduction des Risques »  
 
En savoir plus…  
 

 
 
 

 

 
Infor-Drogues offre de l’information, de l’aide, des conseils à toute 
personne ou collectivité confrontée d’une façon ou d’une autre, de près 
ou de loin, à la problématique des drogues.  
 
Ses services s’adressent à l’ensemble des personnes 
(consommateur.trice.s, proches de consommateur.trice.s, institutions, 
acteur.rice.s relais, etc.) confronté.e.s à des situations de 
consommation de drogues légales ou illégales ou des comportements 
« addictifs » (jeux vidéo, réseaux sociaux, jeux d’argent, sport…), ou 
souhaitant s’informer par rapport à ces usages et comportements.  

 
En savoir plus… 
 

 
 
 

 

 
Les services du FARES (Fonds des Affections Respiratoires asbl)  
s’adressent aux des professionnel.le.s du social-santé,  de la culture et 
de l’éducation permanente ainsi qu’aux acteur.rice.s communaux, 
provinciaux et régionaux ainsi qu’au grand public en régions bruxelloise 
et wallonne.  
 
Ses actions s’inscrivent dans la démarche de promotion de la santé : 
accompagnements de projets, ateliers expérientiels et découvertes 
d’outils, formations, sensibilisations et appuis documentaires (stands de 
sensibilisation, distribution brochures, etc.) 
 
En savoir plus… 
 

 
 

 

 
Univers santé est une ASBL créée par l’Université Catholique de 
Louvain (UCL) en 2000 à la suite d’une vaste étude sur les besoins de 
santé des étudiants à l’Université Catholique de Louvain. 
 
L’asbl développe des actions de promotion de la santé en milieu jeune 
et étudiant, et travaille en partenariat direct avec ses publics cibles, des 
acteur.rice.s et des associations de terrains, des enseignant.e.s, des 
professionnel.le.s de la santé, etc. 
 
Par ailleurs, Univers santé coordonne le groupe porteur « Jeunes, 
Alcool & Société » depuis 2003. 
 
En savoir plus… 
 
 
 
 

http://centrealfa.be/
https://infordrogues.be/
https://www.fares.be/
http://www.jeunesetalcool.be/
http://www.jeunesetalcool.be/
https://www.univers-sante.be/
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Le Pélican a une mission de prévention des assuétudes à destination 
de jeunes, d’adultes relais, ou de publics spécifiques, de la région de 
Bruxelles Capitale. 
 
Plus spécifiquement, l’équipe propose des accompagnements à la mise 
en place de projets ou de politique de prévention, que ce soit dans les 
écoles ou dans d’autres institutions, des formations sur mesure et des 
animations notamment pour les jeunes du secondaire. 

 
En savoir plus… 
 

 

 

 

 

https://lepelican-asbl.be/
https://agirenprevention.be/

